kKampal

Olahraga Bersama, Cara Dandim Klungkung
Silaturahmi dengan Masyarakat
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Klungkung,- Olahraga bersama yang digelar oleh Dandim 1610/Klungkung,
Letkol Inf Suhendar Suryaningrat, S.H, M. Si, kali ini dilakukan secara sederhana.
Yaitu, melalui olahraga bersama.

Disamping bisa mempererat tali silaturahmi, Dandim menyebut adanya olahraga



bersama itu juga mampu memperkuat imun tubuh ditengah pandemi Covid-19.

“Silaturahmi ini, kita kemas supaya lebih bermanfaat dan memiliki khas tersendiri.
Dan pastinya, memiliki dampak positif ditengah Covid,” ujar Dandim. Jumat, 6
Mei 2022.

Olahraga, kata Dandim, salah satu cara yang sangat praktis dan sederhana
dengan berbagai manfaat. la pun berharap, adanya olahraga di tengah pandemi
ini bisa dijadikan contoh oleh masyarakat.

“Sebab, olahraga ini bisa meningkatkan imun tubuh kita,” jelas Dandim. (***)



